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साना-साना हाथ जोड़ि�

इस अध्याय के सभी महत्वपरू्ण� प्रश्न — उत्तर सहि$त। पहले खुद हल करने की कोशि.श करो, फि2र उत्तर मि4लाओ।

  अभ्यास प्रश्न-उत्तर (हर टॉपि$क से)

» लेखि+का मधु कांकरि1या — परि1चय और लेखन दृष्टि89

» पषृ्ठभमूि@, शीर्षEक और कें द्रीय वि�षय

» मखु्य पात्र-प्रसंग — नार्गेN, पहाड़ी औरतें और बच्चे

» लेखकीय शलैी — बिVबं, संवेदना और वि�रोधाभास

» संदेश और नतैिZक मूल्य — सौंदर्यE, श्रम और संतलुन

» आज के वि�द्यार्थीa जीवन से जडु़ाव

  हल किcए हुए उदाहरण (step-by-step)

उदाहरण 1. मध ुकांकरि1या को इस पाठ की उपयकु्त लेखि+का क्यों माना जा सकता है? दो बिVदं ुलिqखि+ए।
   › उनकी यात्रा-लेखन और सामाजि;क संवेदना याद करो
   › पाठ में प्रकृतिA के साथ श्रम/आम जीवन जोड़ने की क्षमता जोड़ो
   › दोनों बिJदंओु ंको संक्षेप में अपने शब्दों में लिMखो
उत्तर — (1) वे यात्रा में केवल स्थल नहीं, सुंदरता और मानव-संघर्षE दोनों देखती हैं। (2) उनकी भाषा संवेदनशील है, जिxससे
हिzमालय का अनुभव जीवन-दर्शEन बन जाता है।

उदाहरण 2. पाठ का शीर्षEक 'साना-साना हाथ जोड़ि�...' क्यों सार्थEक है? संक्षेप में लिqखि+ए।
   › शीर्ष�क की उत्पत्तिP बताओ — नेपाली युवती से सीखी प्रार्थ�ना
   › अर्थ� जोड़ो — छोटे हाथ जोड़कर जीवन को अच्छाई के लिMए समर्पिZ�त करना
   › नि\ष्कर्ष� में लिMखो कि_ शीर्ष�क पाठ के विaनम्र, संवेदनशील और नतैिAक भाव को पकड़ता है
उत्तर — शीर्षEक उस नेपाली प्रार्थEना से आया है जिxसमें जीवन को अच्छाइयों के प्रतिZ समर्पि$Eत करने की कामना है। यह पाठ
के वि�नम्र भाव, आंतरि1क शुद्धि� और संवेदनशीलता को व्यक्त करता है, इसलिqए सार्थEक है।

उदाहरण 3. पहाड़ी औरतों का प्रसंग पाठ में क्यों महत्त्वपरू्णE है? तीन बिVदं ुलिqखि+ए।
   › प्रसंग याद करो — बच्चे बाँधे पत्थर तोड़ना/सड़क बनाना
   › विaरोधाभास जोड़ो — स्वर्गीjय सौंदर्य� के बीच दैन्य और खतरा
   › संदेश नि\कालो — आम जनता जीवन का प्रतिAसंतुलन है; श्रम का सम्मान
उत्तर — (1) यह प्रसंग सौंदर्यE के बीच कठोर यथार्थE दि�खाता है। (2) माततृ्व और श्रम साथ-साथ चलत ेदि�खत ेहैं। (3) इससे
पाठ का संदेश उभरता है किc वि�कास और यात्रा उन हाथों पर टि9की है जो कम लेकर अधि�क देत ेहैं।

उदाहरण 4. लेखि+का की शलैी की दो वि�शषेताएँ उदाहरण सहिzत लिqखि+ए।
   › पहली विaशषेता: चिsत्रात्मक बिJबं/उपमा चुनो
   › दसूरी: संवेदना या विaरोधाभास चुनो
   › दोनों को छोटे उदाहरण के साथ लिMखो
उत्तर — (1) चि�त्रात्मक बिVबं — रात के नगर को बिVखरे तारों/झालर जैसा दि�खाना। (2) वि�रोधाभास — सौंदर्यE-समाधि� तोड़कर
पत्थर तोड़ती महिzलाओ ंका यथार्थE प्रस्तुत करना।
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उदाहरण 5. पाठ का मुख्य संदेश अपने शब्दों में लिqखि+ए।
   › प्रकृतिA-सौंदर्य� वाले भाव को एक वाक्य में लिMखो
   › श्रमशील आम जनता वाले भाव को जोड़ो
   › दोनों को मि4लाकर संतुलन/संवेदना का नि\ष्कर्ष� दो
उत्तर — पाठ कहता है किc हिzमालयी सौंदर्यE जीवन को आनंदि�त करता है, पर सच्ची संपरू्णEता तब है जब हम उन मेहनतकश
लोगों और प्रकृतिZ की लय का भी सम्मान करें जिxनके बल पर यह यात्रा और वि�कास संभव हैं।

उदाहरण 6. इस पाठ से वि�द्यार्थीa जीवन के लिqए दो व्यावहारि1क सीख लिqखि+ए।
   › एक सीख यात्रा/देखने की आदत से नि\कालो
   › दसूरी सीख श्रम या पर्या}�वरण से नि\कालो
   › दोनों को अपने दैनि\क व्यवहार से जोड़कर लिMखो
उत्तर — (1) घूमत ेसमय केवल दृश्य नहीं, मेहनतकश लोगों को भी देखना और उनका सम्मान करना। (2) प्रकृतिZ की लय न
बिVगाड़ना — कचरा कम करना, संसाधन बचाना — और सहपाठि�यों की मेहनत को हल्के में न लेना।

  बोर्डE परीक्षा के लिqए ख़ास

• लेखि�का-परि�चय में जन्म-स्थान + विaधा + 'सौंदर्य� के साथ श्रम/समाज देखना' अवश्य लिMखो।
• कें द्रीय विaषय वाले उत्तर में 'केवल सौंदर्य� नहीं' और 'श्रम/आम जनता' दोनों वाक्य अवश्य लाओ।
• पात्र/प्रसंग वाले उत्तर में नाम के साथ एक वाक्य 'पाठ में इनका क्या काम है' अवश्य जोड़ो।
• शलैी वाले उत्तर में कम से कम एक उपमा और एक विaरोधाभासी प्रसंग नाम लेकर लिMखो।
• संदेश वाले उत्तर का अंतिAम वाक्य हमेशा 'इसलिMए हमें...' से खत्म करो — मूल्य स्पष्ट हो जाता है।
• प्रासंगि�कता वाले उत्तर में कम से कम एक नि\जी/स्कूल उदाहरण दो — इससे उत्तर जीवंत लगता है।

  एक नज़र में रि1वीज़न

› जन्म 1957 राजस्थान; विaधा यात्रा-वतृ्तांत; दृष्टि�� — सौंदर्य� + सामाजि;क यथार्थ�।
› गैंगटॉक–यमूथांग; शीर्ष�क = नेपाली प्रार्थ�ना; विaषय = सौंदर्य� + श्रम-संतलुन।
› नार्गे� = गाइड-दृष्टि��; औरतें = श्रम+जोखि�म; बच्चे = दरूी+मेहनत।
› B-S-V: बिंब, संवेदना, विरोधाभास — शैली के तीन स्तंभ।
› सौंदर्य� + श्रम-सम्मान + प्रकृतिA-संतलुन = पाठ का नैतिAक सार।
› देखो+सम्मान करो+अच्छाई चुनो+प्रकृतिA बचाओ — चार व्यावहारि�क सीख।
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